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LE MENU DE LA SEMAINE _ Scol3rest

GOUT  PARTAGE/ PROXIMITE

Déjeuner

LUNDI ™~ MARDI ™~ / MERCREDI N JEUDI ~ / VENDREDI

08/11 09/11 10/11 11/11 - FERIE 12/11
Pot frai Potage frais e Pot frai Potage frais
otage frais _ . _o.age rais ) FERIE Terrine de campagne et cornichons
Taboulé aux légumes vinaigrette Pomelos surimi et sa sauce cocktail il s B0 s ) P
Rémoulade de céleri-rave Carottes BIO rapées aux raisins Macédoine vinaigrette g
5 tﬂ Escalope de volaille VF & la creme. P o Bokit (Pizza) Filet de merlu en croute b4
b o o O Plat complet végétarien = . . N . . . Steak haché de veau grillé a Ia
22 Filet de Colin sauce vierge #a. _ ; — — Filet de Lieu noir a I'Hollandaise FERIE
_‘4 he g Filet de lieu mariné aux épices; Pomme de terre roties normande
h Pennes .
Haricots plats persillés Courge butternut aux épices é

Yaourt nature sucré BIO g : _ g Yaourt nature sucré BIO ﬂ FERIE Yaourt nature sucré BIO

; "-: Saint Nectaire AOC -
Camembert % Vache Picon Gouda
Assortiment de compotes . Assortiment de compotes Assortiment de compotes
A ) Assortiment de compotes : .
Péches au sirop Le bon gateau au chocolat Salade de fruits . Flan nappe caramel
Yaourt aux fruits Les desserts de ma mamie " | Riz au lait FERIE Créme dessert Vanille
Fromage blanc aux fruits rouges Liégeois chocolat Salade de fruits frais

\ Fruits de saison / \ Fruits de saison \ Fruits de saison / \ / \ Fruits de saison /

* Volaille Frangaise

Dessert de
ma mamie

.~ Péche
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MARDI

16/11

Déjeuner

MERCREDI

17/11

LE MENU DE LA SEMAINE -

JEUDI

18/11 — Menu du Chef

4

.
Scolarest

PARTAGEY PROXIMITE

VENDREDI

19/11

\

Potage frais

Paté en croute

Sardine a Ihuile
Salade tourangelle
(Haricots verts, pdt, tomates)

Potage frais "
Chou-fleur sauce cocktall
Salade boulgour aux [égumes

Potage frais “"g
Brick au thon

Potage frais ™
Salade d’ endlves

Filet de lieu noir sauce a I'estragon

Plat complet végétarien
Omelette aux champignons

Sauté de porc BBC au caramel
Gratin de moules au curry
Purée
Panais roti

Couscous royal
(Haut de cuisse, merguez, boulette boeuf)

@

Boulettes d’agneau de Mongolie

Yaourt Nature Sucré BIO

Salnt Nectaire AOC

Yaourt Nature Sucré BIO g

Tomme blanche

Yaourt Nature Sucré BIO :

Verrine de fromage blanc a la
creme de marrons

Assortiment de compotes .

Assortiment de compotes. ¢
Salade de fruits frais 'S
Créme dessert chocolat

Assortiment de compotes e

Assortiment de compotes
Duo de kiwi et banane en salade
Flan nappe caramel

Panacotta vanillée au caramel Les desserts de ma mamie e Eclair Café Les dessert de ma mamie
Banane au chocolat et amandes Fruits frais Fruits frais Eruits frais _FrUitS i
\ Fruits frais / \ \ / \ /
Agricult Dessert de Fruit ou . Potage du Appellation
) Bivlogiqus ma mamie & frai chef AC d'Origine
egume frais
| ) Contrélée (AOC)
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MARDI

23/11

Déjeuner

MERCREDI

24/11

LE MENU DE LA SEMAINE -

JEUDI

25/11

/_
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.
Scolarest

PARTAGEY PROXIMITE

VENDREDI

26/11

\

Carottes BIO rapées au ‘6urry
Taboulé aux légumes

Potage frais ~ g
Houmous de pois chlche

Potage frais =g
Salade de riz au thon
Endives au bleu

Potage frais

Salade haricots beurre échalote
persillée

Potage frais =
Salade Iceberg dés de fromage

Quiche aux trois fromages

Burger revisité
Aile de raie sauce moutarde

Riz créole Frites P Macaroni Boulgour aux épices
Chou vert étuvé Gratin de carottes BIO g S EL S T Epinards BIO & la creme
Yaourt nature sucré BIO - Yaourt nature sucré BIO g Yaourt nature sucré BIO @ Yaourt nature sucré BIO Yaourt nature sucré BIO @
Saint Nectaire AOC Vache picon Edam Gouda
Assortiment de compotes .
. . Assortiment de compotes . Assortiment de compotes
Salade de fruits Assortiment de compotes N . . Assortiment de compotes , .
Fromage blanc et coniture de Carot Cake ¢ Pasteque (Ut 414 aux pommes caramglise <7 Banane rotie au caramel
g Petit suisse aux fruits — “maw.  Dessert gourmand choco poire
- Les desserts du potager .. Les dessert de ma mamie 9 P .
N - - ‘ Eclair au chocolat . - Salade automne pomme poire
Creme Chocolat Fruits frais . . Fruits frais . .
. . Fruits frais Fruits frais
Fruits frais
1\ Agriculture " Péche s ~ Potage du
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Potage frais
Céleri-rave au fromage blanc,
paprika et ciboulette
Salade de betteraves BIO et mais

Boulettes de boeuf au jus
Filet de Hoki & Porientale
Haricots blancs soubise
Carottes BIO sautées aux oignons

Yaourt nature sucré BIO
Gouda

Assortiment de compotes
Creme vanille
Salade de fruits frais
Entremets caramel banane

<

LE MENU DE LA SEMAINE\:

MARDI

30/11

Déjeuner

MERCREDI

01/12

Potage frais
Salade iceberg BIO au fromage; e
Chou blanc BIO et mimolette *

Potage frais
Salade de cceurs de palmiers
Taboulé aux légumes frais

Steak végétarien

(Lentille boulgour légumes)

P
Filet de Merlu douceur d’Asie 82913

mais
Purée de pommes de terre Céleri-rave braisé
Petits pois et carottes Riz rouge

Aiguillette de volaille multi céréales
Paupiette de saumon créme de

~ Yaourt nature sucré BIO 5:
At( Saint Nectaire AOC

Yaourt nature sucré BIO %
Mimolette

Assortiment de compotes
Tarte au citron meringué ¢
Les dessert de ma mamie ™

Assortiment de compotes
Salade de fruits d’automne
Poire anglaise caramel

Potage frais
Cake des de jambon et olives
Salade lentilles aux oignons

Sauté de boeuf VBF fagon fg'\

carbonade

Filet de saumonette au curry
Gratin de chou-fleur frais
Grenaille réties

Assortiment de compotes

Scolarest

PROXIMIT

JDI p VENDREDI

03/12

Potage frais
Rillettes du mans VPF
Pamplemousse au sucre

,S

Poisson meuniére sauce Tartare
Steak haché de poulet
Haricots verts BIO sautés
Boulgour aux petits légumes

Yaourt nature sucré BIO Gj
Emmental

Assortiment de compotes
Fromage blanc au miel et fleur

Tarte aux pommes 27 d’oranger
e Liégeois café Les dessert de ma mamie “hi: Ananas au coulis de framboises
. . Fruits frais |eg§0|s C(ji © Fruits frais Entremet citron
Fruits frais \ \ Fruits frais / \ Eruits frais /
~ _ £ . Appellation . ,;.\# . .
I ) Agriculture Dessert de ; ' d'Origine ) Péche " gf/-‘:g\/ \Fllande_Bov\l;\BeF
i i . ma mamie nrx ; | s, (=
4 Biologique Europe e ~! Contrélée (AOC) responsable == rancaise ( )
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06/12

N

MARDI

07/12

Déjeuner

MERCREDI

08/12

LE MENU DE LA SEMAINE <

JEUDI

09/12
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.
Scolarest

PARTAGEY PROXIMITE

VENDREDI

10/12

\

Fraicheur mais coeur de palmier
Salade grenobloise

Betteraves BIO ciboulette ©

Potage frais -

~ CEufs durs a la parisienne

~ Salade BIO au thon

Potage frais =

Endives aux raisins secs

Salade coleslaw
Macédoine vinaigrette

Filet de merlu Cajun %

Plat complet végétarien

parmesan

Filet de colin en croute de /4

olives

Filet de Lieu sauce vierge
Semoule aux raisins
Navets glacés frais

=55 Tajine de volaille au citron et aux

Mac and Cheese

Filet de lieu en crumble de noix

Fromage tendre carré

Vache picon

Yaourt aux fruits
Salade mangue kiwi ananas

\ Semoule au lait /

Fruits frais

Assortiment de compotes

Les desserts de ma mamie

Fruits frais

-

Assortiment de compotes

raisin sec
Liégeois chocolat

Fruits frais

Salade automne pomme poire

Q)mage blanc aux fruits rougy

LEGENDE
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g Dessert de
e Ma mamie

Assortiment de compotes

Fruits frais )

-

Assortiment de compotes
Flan nappe caramel

Salade de fruits au sirop
Fruits frais
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LE MENU DE LA SEMAINE —

@
Scolarest
| GOUT £PARTAGEY PROXIMITE |
Déjeuner
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Aw ( 14/12 15/12 /— _\ / 17/12
aboulé aux Iegumes Macédoine mayonnaise
Carottes BIO rapées aux raisins E Salade de pates a la dinde

Aiguillettes de volaille sauce
forestiére

Penne

Filet de Lieu a la tomate "§22
Chou-fleur BIO sauté au curry

Chili sin carne @‘i

Plat végétarien s
Filet de colin pesto rosso g4
Riz créole

cocktail
Fraicheur mais cceur de palmier

Gratin d’ceufs durs fagon Chimay
Escalope de porc VPF grillé sauce

Menu de Noél

Potage frais %

Terrine de campagne et cornichons
Salade de laitue et céleri branche
au cumin

Coulommiers

Yaourt nature sucré BIO m

. Yaourt nature sucré BIO ﬁ;
W A\

Julienne de l[égumes

moutarde
Purée de pommes de terre
Fondue de poireaux

Saint Nectaire AOC

Menu de Noél

Filet de Hoki a la créme de persil

Boulettes d’agneau a l'aigre-douce

Boulgour & la ciboulette
Fenouil braisé

Assortiment de compotes
Ananas réti coco citron vert
Salade de fruits frais

Assortiment de compotes

Yaourt nature sucré BIO E}
Vache Picon

Entremets praline

o

Le Clafoutis aux griottes 72 -

Assortiment de compotes
Salade de fruits

Menu de Noél

Yaourt nature sucré BIO W
Samos

e,
Les desserts de ma mamie

/

Assortiment de compotes

Fromage blanc et confiture de Yaourt velouté aux fruits mixés
9 cerises Menu de Noél Salade de pomme et banane
Fruits frais Creme dessert chocolat L||:ergut=i:;|sfr:2‘e

Fruits frais / \ \ Fruits frais / \ / \
e . = . Appellation
ﬂ Agriculture dF())F:'lglne Péche
o Biologique Europe e " Controlée (AOC) végeétarien 222y responsable
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ENU DE NO
16/12/2021

PATE CROUTE DE VOLAILLE ET SON
CHUTNEY DE FRUITS ROUGES
CARPACCIO DE SAUMON FUME ET SES
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FONDANT DE POULET FARCI AUX CEPES
FILET DE MERLU SAUCE HOLLANDAISE

. o
- POMME PIN ¥
POELEE DE LEGUMES FIGUES, MIEL ET

AMANDES

ooooooooooooooooee

ooooooooooooooooee

ENTREMET SAPIN DE NOEL CHOCOLAT
i, @&E@]mﬁn%@s
of ¥

.- Yo
s vl 4

'i' C VA
*:i}/%zx BON APPETIT N




