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| GOOT / FARTAGE / PROXIMITE

Une cuisine savoureuse
est avant tout des w«&cm: de qualité

* 100% des ceufs sont Bleu
Blanc Coeur

Fevrier

Nouvel an chinois Inde Paques

* Nos fruits et [égumes frais,
bruts sont Bio ou issus de
I'agriculture raisonnée

° Les poissons sont issus de i e G R il
péche responsable . R .

* Chaque semaine des
produits bio sont proposés :

légumes, fruits, produits Soupe champigrons crodtons ail et persil
e, . . | A |
laitiers o
) s Préparation de la soupe Préparation du topping
* Ces produits sont cuisinés : ¢ Netioyerles Bgumes: -

Eie sur U_mnm par le chef et * Emincer lzsognons &t * Verser 'huile sur les croltons et
toute I'équipe.

faire chauffer Fhuile. placer les crodions sur une plague.

* Falre suer les oignons pendant *  Les saupoudrer de persil haché
2 minutes sans coloration puis

ajouter les champignans émincés. ' Mettre au four 2 180°C jusqu's
obtenir une coloration dorée.

*  Mouiller avec le bouillen,

bien mélanger au foust
et porter a sbullition. Dnegeen Lo, soupe chaude
»  Laisser cuire lentemant gipadd de ctobilons.

30 minutes.,

Scolarest, nourrir la curiosité




