
* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

Déjeuner  

               03/11  04/11  05/11  06/11  07/11  

 

Taboulé 
Betteraves Vinaigrette 

       

Salade de Pâtes au Basilic 
Roulade de Volaille 

 

    

     

    Carottes Râpées Agrume 

          Feuilleté au Fromage 

 

          Potage du Jardinier 

 

 

 

            

 

Escalope de Veau Hachée 

    Filet de colin Sauce Citron 

Boulgour aux Petits Légumes 

            Haricots Verts Sautés  

 

 

 

 Saucisse de Toulouse                         
Merlu Huile Parfumée 

Purée de Pommes de Terre 
 Potiron Rôti aux Thym 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

       

Cuisse de Poulet aux Herbes  

          Poisson Meunière 

Semoule  

 Légumes Couscous 

 

 

 

 

   
Penne Bolognaise de Lentilles 

              Lieu sauce Curry 

Pennes 

Navet et Brocolis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Emincé de Dinde Sce Estragon 

Colin Croûte d’herbes 

                      Riz Pilaf 

 Carottes Braisées Fraîche 

 

   

 

          

 

 

 

 Edam 
Yaourt Nature Sucré 

 
 

   

 
 
 

 

                   Camembert 

Yaourt Nature Sucré 

 
 

 

Beignet Chocolat Noisette 

                Fruits au Sirop 

Corbeille de Fruits 

 

 

 

                

Dessert de Pommes et Abricots 

Eclair au Café 

Corbeille de Fruits 

 

 

 

Salade d’ananas 

Muffins au Chocolat 

Corbeille de Fruits 

 

 

 

Gâteau de Potiron au Miel 

Gélifié au Chocolat 

Corbeille de Fruits  
 

Salade de Pommes  

Yaourt Aromatisé 

Corbeille de Fruits 

 

 

  



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 
 



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

Déjeuner  

               10/11  11/11  12/11  13/11  14/11  

 

        

Salade Iceberg 
 

 

    

     

       Concombre Vinaigrette 

                    Cervelas  

 

          Potage du Jardinier 

 

 

 

            

   

 

  
 

ARMISTICE 
 
 
 
 

 

 

 

       

              Cheeseburger  

          Nuggets de Poisson 

Pommes Campagnarde  

 Poivrons Confit à la tomate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
             Mac and Cheese 

         Colin d’Alaska aux herbes 

Pennes 

Chou-fleur Persillé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Boulette de Bœuf sce Tomate 

Meunière de Poisson 

                      Semoule 

 Courgettes Rôties Fraîche 

 

   

 

          

 

 

 

 
 

 

  

 

                   Emmental 

         Yaourt Nature Sucré  

 
 
 

 

                   Edam 

Yaourt Nature Sucré 

 
 

 
                 

 

 

 

                

 

 

 

Salade d’Orange 

Gâteau Basque 

Corbeille de Fruits 

 

 

 

Gâteau au Chocolat du Chef 

Fruits au Sirop 

Corbeille de Fruits  
 

Donut au Sucre  

Riz au Lait 

Corbeille de Fruits 

 

 

  



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 
 



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

Déjeuner  

               17/11  18/11  19/11  20/11  21/11  

 

  

     

 

   Salade de Pommes de Terre 

            Céleri Rémoulade 

 

         Potage de Légumes 

 

 

 
 

 

    

     

              Iceberg à l’Edam 

            Betteraves vinaigrette  

 

          Potage du Jardinier 

 

 

 

            

 

Cuisse de Poulet Aigre Douce      

      Filet de colin à la tomate 

                   Frites 

       Emincé de chou vert 

 

 

  
Paupiette de Veau à la Dijonnaise 

Pavé de Colin aux Câpres 
Boulgour au Curcuma 

Gratin d’épinards 

 
 
 
 
 

 

 

 

       

              Chicken Wings 

          Quenelles de Brochet aux  

               Champignons 

Semoule aux épices 

 Brocolis à l’échalote 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
             Colombo de Quinoa  

            Carottes et Chèvre 

              Colin d’Alaska  

Riz Pilaf 

Potiron Rôti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Sauté de Bœuf à l’oignon 

Cassolette du Pêcheur 

                      Tortis 

 Poêlée d’Haricots Beurre 

 

   

 

              Croûte Noire 

        Yaourt Nature Sucré 

 

 

 

 
 

 

  

 

                Carré de l’Est 

         Yaourt Nature Sucré  

 
 
 

 

             Buche de Chèvre 

Yaourt Nature Sucré 

 
 

 

             Tarte aux Pommes 

          Yaourt à Boire Fraise 

           Corbeille de Fruits 

 

 

 

  Biscuit Quatre Quarts crème  

                   Anglaise                                                                                              

             Liégeois Vanille 

            Corbeille de Fruits 

 

 

 

Beignet aux Pommes 

Mousse au chocolat Noir 

Corbeille de Fruits 

 

 

 

Gâteau à l’Ananas 

Compote de Pomme Caramel 

Corbeille de Fruits  
 

Salade de Kiwi  

Yaourt aux Fruits 

Corbeille de Fruits 

 

 

  



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 
 



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

Déjeuner  

               24/11  25/11  26/11  27/11  28/11  

 

  

              Salade d’Endives 

          Terrine de Campagne 

 

           Potage de Légumes 

   

    

     

    Carottes Râpées Ciboulette 

          Houmous au Cumin, Toast 

 

          Potage du Jardinier 

 

 

 

            

 

Gnocchis aux épinards 

      Filet de colin Bordelaise 

Ebly à la tomate 

            Poêlée de Légumes  

 

 

 

 Aiguillettes de Volaille                         
Merlu aux Agrumes 

Semoule 
 Fenouil Braisé Frais 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

       

                  Hot Dog 

  Beignet de Poisson sce Tartare 

Pommes Campagnarde 

 Chou-fleur Persillé 

 

 

 

 

   
      Sauté de Porc au Paprika 

              Lieu sauce Coco 

Coudes 

Choux de Bruxelles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Chili Con Carne 

Pavé de Colin 

                      Riz Créole 

 Fondue de Poireaux 

 

   

 

Mimolette 

Yaourt Nature Sucré 

          

 

 

 

 
 

 

Vache Picon 

Yaourt Nature Sucré 

 

 

 
 
 

 

               Tomme Blanche 

Yaourt Nature Sucré 

 
 

 

Compote Saveur Biscuit 

  Ananas Rôti Coco Citron vert 

Corbeille de Fruits 

 

 

 

                

Tarte Andalouse 

Crème Dessert Vanille 

Corbeille de Fruits 

 

 

 

Salade de Mangue 

Gaufre Liégeoise 

Corbeille de Fruits 

 

 

 

Flan Pâtissier 

Velouté aux Fruits 

Corbeille de Fruits  
 

Salade de Pommes  

Flan Caramel 

Corbeille de Fruits 

 

 

  



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 
 



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

Déjeuner  

               01/12  02/12  03/12  04/12  05/12  

 

  

                  Surimi Nature 

          Chou-fleur Vinaigrette 

 

           Potage de Légumes 

   

    

     

  Salade de Riz Coriandre raisin 

                     Coleslaw 

 

          Potage du Jardinier 

 

 

 

            

 

Noix de joue de Bœuf au Jus 

              Merlu à l’aneth 

Purée de Pommes de Terre 

         Poêlée d’Haricots verts  

 

 

 

 Pilon de Poulet                         
Paella au Poisson 

Riz Jaune 
 Carottes Sautées Fraîche 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

       

                  Pizza Royale 

         Parmentier de Poisson 

Frites 

 Poêlée de Légumes 

 

 

 

 

   
      Burger de Pois Végétal 

              Lieu sauce Vierge 

Mélange 5 Céréales aux petits 
Légumes 

Navet Caramélisé Frais 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Côte de Porc Charcutière 

Colin crème de Poivrons 

                      Macaronis  

 Endives Braisées Fraîche 

 

   

 

Camembert 

Yaourt Nature Sucré 

          

 

 

 

 
 

 

Carré Frais 

Yaourt Nature Sucré 

 

 

 
 
 

 

                   Le Fournol 

Yaourt Nature Sucré 

 
 

 

Muffins Pépites de Chocolat 

              Semoule au Lait 

Corbeille de Fruits 

 

 

 

                

Fromage Blanc Crème de 
Marrons 

Salade de Pomme et Banane 

Corbeille de Fruits 

 

 

 

Salade de Mangue 

Gaufre Liégeoise 

Corbeille de Fruits 

 

 

 

Moelleux au Citron 

Compote Pommes Banane 

Corbeille de Fruits  
 

                Yaourt à Boire  

Beignet au Sucre 

Corbeille de Fruits 

 

 

  



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 
 



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

Déjeuner  

               08/12  09/12  10/12  11/12  12/12  

 

  

                       Taboulé 

          Salade Batavia et maïs 

 

           Potage de Légumes 

   

    

     

           Œuf Dur Mayonnaise 

             Cervelas Vinaigrette 

 

          Potage du Jardinier 

 

 

 

            

 

Nuggets de Volaille 

             Filet de colin aux Herbes 

Frites 

         Choux Rouge Braisé  

 

 

 

 Bolognaise de lentilles                         
Merlu Sauce Américaine 

Pennes 
 Céleri Branche Frais 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

       

                  Tacos au Bœuf 

             Meunière de Poisson 

   Pommes Grenaille 

 Poivrons Grillés 

 

 

 

 

   
      Rôti de Dinde Forestière 

              Filet de Hoky au Citron 

Riz à la Tomate 

 Brocolis à l’oignon   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Emincé de Bœuf 

Colin crème Poireau 

               Semoule aux épices 

 Potiron Fraîche 

 

   

 

Coulommiers 

Yaourt Nature Sucré 

          

 

 

 

 
 

 

Emmental 

Yaourt Nature Sucré 

 

 

 
 
 

 

 Petit Moulé Ail et Fines Herbes 

Yaourt Nature Sucré 

 
 

 

Marbré Chocolat 

  Crème Dessert Vanille Danette 

Corbeille de Fruits 

 

 

 

                

Cocktail de Fruits au Sirop 

Ile Flottante crème Anglaise 

Corbeille de Fruits 

 

 

 

Mousse à la Mangue 

Donut au chocolat 

Corbeille de Fruits 

 

 

 

Cake Coco du Chef 

Flan Caramel 

Corbeille de Fruits  
 

      Biscuit Carré aux Pommes 

Compote de Pomme 

Corbeille de Fruits 

 

 

  



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 
 


