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EVITEZ DETRE —_—
EXPOSE AU SOLEIL RESTEZ AU FRAIS
Ne restez pas en plein dans un lieu rafraichi

soleil

BUVEZ DE L’EAU

sans attendre d'avoir
soif

&

RAFRAICHISSEZ-VOUS EVITEZ UEFFORT
LE CORPS PLUSIEURS PHYSIQUE
FOIS PAR JOUR Privilégiez une activité

douche, brumisateurs, physique douce
éventail etc.

@ TEMOIN D'UN MALAISE ? @

APPELEZLE1SOULE18

INSTITUT SAINT LOUIS SAINT CLEMENT - SACRE COEUR- NOTRE DAME
ALEXANDRINE CLUZET
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